
Liebe Kinder, die ihr an der Pausenliga mitmacht,  

liebe Jugendliche und Erwachsene, die ihr in eurer Kindheit an der 
Pausenliga teilgenommen habt,  

liebe Ehrenamtliche des CVJM Wolfsburg,  

liebe engagierte Lehrkräfte und Mithelfende der beteiligten Schulen,  

liebe Wolfsburger Unterstützerinnen und Unterstützer,  

ja, es ist wieder soweit – die Pausenliga 2023 ist wieder am Start. 
Und ihr seid wieder dabei! Ein tolles Zeichen – nach der langen 
Coronazeit mit allen ihren Beschränkungen, die an vielen Stellen zu 
Lasten von Kindern und Jugendlichen gingen. Jetzt gilt es wieder: 
Bewegung, Spiel und Sport mit Spaß für alle! Kinder und 

Jugendliche brauchen Bewegung und Miteinander so dringend – gerade auch an den Orten, 
an denen sie einen Großteil des Tages verbringen: den Schulen.  

Jede zusätzliche Bewegung hilft, jedes zusätzliche Miteinander hilft. Gerade auch im 
Teamsport: wir gewinnen gemeinsam, wir verlieren gemeinsam – und wir feiern gemeinsam!  

Und in diesem Jahr feiern wir das silberne Jubiläum der Pausenliga: Kaum zu glauben, aber 
25 Jahre Pausenliga in Wolfsburg – das ist echt eine große Sache.  

Wir, die Sportjugend Niedersachsen haben euch von Anfang an unterstützt, ja sogar 
persönlich mit aus der Taufe gehoben – und das Modell landesweit und bundesweit 
vorgestellt und verbreitet. Darauf sind wir mit euch gemeinsam schon recht stolz!  

Natürlich ginge dieses alles nicht ohne engagierte Menschen im Sportverein und in der 
Schule, die diese Idee mit Leben füllen und den Kindern diese tollen Erfahrungen 
ermöglichen wollen. Euch allen gilt unser herzlicher Dank.  

Im Mittelpunkt eures – ebenso wie unseres – Handelns stehen die Kinder.  

Und die Kinder stehen auch im Mittelpunkt der Pausenliga – denn um sie geht es. Ihre 
Freude an der Bewegung, ihr Strahlen nach einem siegreichen Spiel oder ihre kurze 
Niedergeschlagenheit nach einem verlorenen Spiel erwärmt uns das Herz.  

Lasst uns den Kindern gemeinsam gute Rahmenbedingungen und viele Freiräume für ihr 
Aufwachsen schaffen.  

Gemeinschaftserlebnisse, Bewegung, Spiel und Sport gehören als wichtige Grundpfeiler 
dazu!  

   

Euer  

   

Reiner Sonntag  

Vorsitzender der Sportjugend Niedersachsen  

 

 

 

 

 


